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A Tan Kapuja Buddhista Gimnazium és Altalianos Iskola

Etikai Szabalyzata

Készitette: A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola Etikai Szabalyzata alapjan A Tan Kapuja
Buddhista Gimnazium és Altalanos Iskola

,,Aki életet 01,

hazugsagot szol,

elveszi, ami nem az 0vé,

mas felesége utan koslat,

vagy er0s, részegito italokat iszik,

az az ember 6nnodn gyokereit assa ki.”

(Dhammapada, 18. 246-247. vers, forditotta Forizs Laszl0)

A Tan Kapuja Buddhista Gimnazium és Altalanos Iskola egyhazi fenntartasti koznevelési
intézmény, melynek nevében és Kiildetésnyilatkozatdban is meghatarozott célja, hogy ,,a
Buddha tanitasanak kapujat az érdeklodok elott kitarja. Ez a Tanitdas dtadasaban és annak
megvalositasaban nyilvanul meg. (...) Hiien a buddhizmus ket és fél évezredes gyakorlatahoz,
az élo Tanitast a jelen kor koriilményei kozott (hely, kor, kultura, nyelv, alkat) valositjuk meg.”

A Tan Kapuja Buddhista Gimnazium és Altalanos Iskola pedagdgusaiként, tanuldiként és
alkalmazottjaiként ez a megvalositds a buddhista értékek és elvek szerinti hozzaallast,
megfeleld torekvést, helyes beszédet, viselkedést és életmodot is jelenti, amely a vonatkozo
magyar torvényekkel teljes 0sszhangban van. A Buddhanak a Dhammapada idézett soraiban
oly tomoren ¢és koltdien megfogalmazott tanitdsa szellemében az alabbiakban ahhoz szeretnénk
segitséget nyujtani, hogy gydkereink ebben a vilagban is sértetlenek maradjanak. Etikai
szabalyzatunk elsdsorban ajanlas mindazoknak, akik bizalmat és érdeklddést éreznek ez irant a
tanitas irant, legyenek akar kezddk, akar haladok ezen az tton.

A Fenntartd6 nem varja el tagjaitol és intézményei dolgozo6itdl, sem tanulditdl, hogy buddhista
gyakorlok legyenek — bar ezt hatarozottan szerencsésnek tartja —, de természetesen, 1évén
egyhazi intézmény, nyitottsagot, érdeklddést és tiszteletet var el a Buddha tanitasai, annak
vitathatatlan értékei irant. Ebben a tanitasban megtalalja a helyét mindaz, ami szép, j6 és igaz,
¢s harmonikusan kapcsolodik 6ssze. Ez egyben azt jelenti, hogy a Haromszoros menedékben
foglaltak, tehat a Buddha, a Dhamma, valamint a Szangha jelképei, szimbolumai felé is
tisztelettel fordulunk, azokhoz nyitott érdeklddéssel kozelitiink.

A nemzeti koznevelési torvény pedagogusok, tanulok és alkalmazottak tekintetében egyarant
kotelezen eldirja egymas emberi méltdsaganak tiszteletben tartasat.! Az emberi méltosig a
magyar ¢s az eurdpai jogban minden személyiségi jog anyajoga, az emberi Iény tiszteletben
tartasanak elve, amit a Buddha kifejezetten a vilagi tanitvanyoknak sz6lo tanitasként,
mindannyiunknak adott nagyszerii ajandékként, az Ot Fogadalom formajaban fogalmazott meg
(Snp 2.14 Dhammika-szutta, AN 8.39 Abhiszanda-szutta).

1 A nemzeti kéznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. térvény 46. §-anak (1)g)- (2)-(6).g)bekezdése és 63.§ (1.a) és 72.§
(1) bekezdésének c) pontja.



Pedagdgiai Program 14. szamu melléklete

Az alabbi elvek lehetoséget adnak a személyes és a kozdsségi értékek elmélyitésére és
megvalositasara. Céljuk nem valamilyen kiilsé viselkedési forma kikényszeritése, hanem
megfeleld ismeretb6l, mély belatdsbol és belsd meggy6zddésbdl fakadd megvalositasra
0sztonzés. Ugyanakkor_fontos megjegyezni, hogy az etikai javaslatok egyben eldsegitik a
viselkedés természetes elegancidjanak kialakuldsat is. Testhelyzetiink ¢és testtartdsunk
mindennél beszédesebb bizonyitéka érdeklddésiinknek és figyelmiinknek, odaaddsunknak
valasztott targyunk irant.

Az 06t fogadalom felsoroldsakor — a legkorabbi 6sok iranti tiszteletbdl — a fogadalom
szovegének pali nyelvii szovege €s szanszkrit nyelvii megnevezése - azok magyar forditasaval
egylitt -, vezeti be a keriilendd, ajanlott é¢s gyakorland6 teenddk felsorolasat.

1. Fogadom, hogy tartézkodni fogok az élet Kioltasatol.
Ahinsza: az élet tiszteletben tartasa.
Kertilendd

Az emberi lény és minden mas érz0 lény joga, hogy testi valojaban sértetlentil éljen.
Buddhistaként ebben az ¢életben az a célunk, hogy tetteinkkel, szavainkkal ¢és gondolatainkkal
szantszandékkal ne artsunk (ahinsza) masoknak, ideértve az embereket €s més érzd 1ényeket is.

Ajanlott

Az ¢élet tiszteletben tartdsa — a legszentebb és legtagabb értelemben — annak védelmét,
megovasat, apolasat, az ¢let fenntartdsat, adasat ¢€s teremtését is magaban foglalja. Ezért
tartozkodunk téle és elfogadhatatlannak tartjuk az emberdlést, a testi sértést, a kényszeritést, a
parkapcsolati erdszakot, a zaklatast és a személy elleni erészak® minden fajtajat, valamint az
allatok kinzasat.> Igyeksziink hozzajarulni, hogy az emberi létet és az emberiség 1étét,
szamtalan helyen és forméban kialakult nyelvét €s kulturajat megdovjuk. Fontosnak tartjuk, hogy
megovjuk, védjiik, gondozzuk a kisebb kozdsségek 1étét is, mint amilyen a nép, a nemzet, a
kozosség vagy a csalad. Fontosnak tartjuk, hogy megovjuk embertarsaink és sajat magunk

2 A Biintetd Torvénykdnyvrdl szélé évi térvény (Btk.) 459. § (1) bek. 26. pont: személy elleni er8szakos
blincselekmény: a) a népirtas [142. § (1) bekezdés], az emberiesség elleni blincselekmény [143. § (1) bekezdés],
az apartheid [144. § (1)—(3) bekezdés], b) a hadikovet elleni erészak (148. §), a védett személyek elleni erészak
[149. § (1)—(2) és (4) bekezdés], az egyéb hdborus blntett (158. §), c) az emberdlés [160. § (1)—(3) és (5)
bekezdés], az erGs felinduldsban elkdvetett emberdlés (161. §), a testi sértés [164. § (3)—(6) és (8) bekezdés], d)
az emberrablas [190. § (1)—(4) bekezdés], az emberkereskedelem [192. § (1)—(6) bekezdés], a kényszermunka
(193. §), a személyi szabadsag megsértése (194. §), a kényszerités (195. §), e) a szexualis kényszerités (196. §), a
szexudlis erGszak [197. § (1)—(4) bekezdés], f) a lelkiismeret és vallasszabadsag megsértése (215. §), a k6zosség
tagja elleni erGszak [216. § (2)—(3) bekezdés], az egyesiilési, a gylilekezési szabadsag, valamint a valasztasi
gy(lésen valo részvétel joganak megsértése (217. §), g) az alkotmanyos rend er6szakos megvaltoztatasa [254. §
(1) bekezdés], alazadds [256. § (1)—(2) bekezdés], h) a bantalmazas hivatalos eljarasban [301. § (1)—(2) bekezdés],
a bantalmazas kozfeladatot ellaté személy eljarasaban [302. § (1)—(2) bekezdés], a kényszervallatas [303. § (1)-
(2) bekezdés], a jogellenes fogvatartas (304. §), i) a hivatalos személy elleni erGszak [310. § (1)—(3) és (5)
bekezdés], a kozfeladatot ellatd személy elleni erdszak (311. §), a hivatalos személy vagy kozfeladatot ellatéd
személy tdmogatdja elleni erdszak (312. §), a nemzetkozileg védett személy elleni erészak [313. § (1) bekezdés],
j) a terrorcselekmény [314. § (1)—(2) bekezdés], a jarm{ hatalomba keritése [320. § (1)—(2) bekezdés], k) a rablas
[365. § (1)—(4) bekezdés], a zsarolds (367. §), az dnbirdskodds [368. § (1)—(2) bekezdés], /) a zendiilés mindsitett
esetei [442. § (2)—(6) bekezdés] és az eldljard vagy szolgalati kbzeg elleni erészak [445. §].

3 Btk. 244. §
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¢letét. Tiszteletben tartjuk €s igyeksziink megdévni minden ¢€16lény ¢letét, €s igyeksziink
megovni az ¢ldlényekkel szerves kapcsolatban 1évo természetet, a ndvényvilagot és a hegyeket,
volgyeket, folydkat, tengereket, €16 és élettelen kornyezetiinket. Feladatunknak tekintjiik
védeni, teremteni, fenntartani és megovni a vilagban az Osszhangot, a harmonidt és a
szabadsagot.

Gyakorlando

Az ahinsza valodi jelentése nemcsak az, hogy nem artunk annak, ami ¢él, hanem hogy kertljiik
az arté szandékot, és megtanuljuk kezelni a benniink 1év6 haragot és gytildletet. Ide tartozik az
egyensuly elve, ahol elséként meg kell tanulnunk, hogyan ne artsunk magunknak, hogyan
teremtsiink magunkban egyenstlyt, hogy azt késobb egyre tdguld kordkben ki tudjuk terjeszteni
a kornyezetiinkre.

2. Fogadom, hogy nem veszem el azt, amit nem nekem szantak.
Asztéja: a javak tiszteletben tartasa.
Keriilendd

Az a fogadalmunk, hogy nem vessziik el, amit nem nekiink szantak, t6bb anndl, mint hogy
tartozkodunk a rablés, a lopas, a kifosztas, a zsarolas, rongalas, illetve vagyon elleni er6szakos
vagy a szellemi tulajdonjog elleni biincselekményének* elkdvetésétdl, azt is jelenti, hogy masok
tulajdonat nem héborgatjuk, és nem ¢éllink vissza annak hasznalataval.

Ajénlott

Ennek a fogadalomnak a célja minden egyes emberi Iény ¢életéhez szilikséges anyagi
sziikségletek kielégitésére szolgalo javak tiszteletben tartasa, €s ennek révén az egész k6zosség
védelme. Buddhistaként arra toreksziink, hogy a kozosséget a legszentebb és legtagabb
értelemben tiszteletben tartsuk, igyeksziink évni és megvédeni a masik embert, a tarsas 1étet, a
kozosség dolgait. Tiszteletben tartjuk a masik ember tulajdonsagait, véleményét, viszonylatait
¢s szabadsagat. Toreksziink nem megfosztani lehetdségeitdl, nem korlatozni szabadsagat. Nem
kivanjuk elvenni masok hitét, vilagnézetét, tulajdonat és bizalmaban nem akarjuk megrenditeni.
Igyeksziink, hogy ne alkalmazzunk fenyegetést, megfélemlitést, retorzidt senkivel szemben.
Nem kivanunk mas emberi 1ényt tetteiben megakadalyozni (amennyiben azzal mas vagy a maga
¢letét nem sérti, veszélyezteti), valtozasra, cselekvésre kényszeriteni, befolyasolni képességeit,
véleményét, manipuldlni valamire, beavatkozni viszonyaiba. Nem kivanjuk kihasznalni
valamire, rovasara eldnyt szerezni. Fontosnak tartjuk a kolcsondsséget, a kolcsonds adast, a
masik ember figyelembevételét. Tiszteletben tartjuk az egyforma jogokat az élethez, a
szabadsaghoz, a véleményhez, szemlélethez. Tartozkodunk a kozosséget rombolod devians
viselkedéstol, toreksziink a stabilizaciora. Tiszteljiik a tarsas 1étet, a hagyomanyt, a tarsadalmi
létet. Az Egyhaz és intézményeinek helyiségeit, eszkozeit gondosan, rendeltetésszeriien
hasznaljuk és Orizziik meg, biztositjuk a kdzdsség minden tagjanak az azokhoz valé egyenld
hozzaférést.

4 Btk. XXXV, XXXVI. és XXXVII. fejezet.
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Gyakorland6

A masodik fogadalom, az asztéja, ha belsé nézépontbdl nézziik, a benniink 1évé birvagy
megismerését és kezelését célozza. Ide tartozik a sziikséges €s elégséges tanitdsa, melynek
révén elfogadjuk életlinktdl, amit ad, és felismerjiik, hogy mennyi folosleges dologra is
vagyunk. Ez a kulcsa az elégedettség megvaldsitasanak.

3. Fogadom, hogy tanitvinyhoz mélté életet élek és Kkeriilom a szélsoségeket.
Brahmacsarja: torekvés a tanitvanyhoz mélto, szélséségektol mentes életre.
Keriilendd

Ahogy a mottoul valasztott Dhammapada idézet is tartalmazza, az erkodlcstelen élettdl valo
tartozkodas fogadalma az emberi méltosagnak a kapcsolatok keretében torténd tiszteletben
tartdsdra ad bolcs utmutatdst és segitséget. Nem vagyunk ugyanis rabszolgaként, dontési
lehetdségek nélkiil alavetve a vagyainknak. Elfogadhatatlannak tartunk mindenfajta erészakot,
hatalommal vagy pozicioval visszaélést és kényszeritést, hatranyos megkiilonboztetést, a
gyermekek bantalmazasat, kizsakméanyolasat.’

Ajanlott

Toreksziink arra, hogy emberi kapcsolatainkat csak feleldsséggel, partnereink emberi
méltosagat, korat €s szabadsagat, illetve sajat és partnereink elkotelezettségét tiszteletben tartva
létesitsiink. Célunk és torekvésiink az emberi kapcsolatokban a legszentebb és legtagabb
értelemben vett megismerés, melyet tiszteletben tartunk. Fontosnak tartjuk a megismerést, a
torekvést, a tanulast, az ember vilaghoz vald viszonyanak ¢és lehetdségeinek kutatisat,
elkotelezettséget a kutatdshoz, az Onépitkezést, és az Ondtalakitdsra vald iranyultsagot.
Igyeksziink megvaldsitani a tanitvanyi hozzaallast a vilaghoz. Toreksziink a megismerésre, az
onmegismerésre, az Onatalakitdsra, onmérsékletre, a kozéput gyakorlasdra, amely a
mértékletességben valosul meg. Igyeksziink minden helyzetet €s alkalmat a megismerésre €s a
tanulasra hasznalni, mindenben és mindenkiben az értékeset ¢és az értéket megtalélni.
Tiszteletben tartjuk és elfogadjuk az emberi szellemiséget, a szellemi kulturat, a szellemi
hagyomanyt. Fontos szadmunkra, hogy tudjunk elfogadni és kovetni egy eszmét, egy
vilagszemléletet, egy ideologiat, a kovetett eszméhez tartozd kozosséghez tartozzunk,
mestereitdl tanuljunk, hozzéjaruljunk az eszme kutatdsahoz, épités¢hez, tovabbfejlesztéséhez,
alkalmazasahoz.

Gyakorlando

Szemlélddve sajat tudatunk felett eltdvolodhatunk a szélséségektdl, megfigyelhetjiik az igat,
amit létrehoznak, ugyanakkor felismerhetjiik muland6 voltukat és lirességliket. Vallalhatjuk a
felelosséget létezéslinkért, tartdzkodhatunk attdl, hogy ¢élvezetek hajszolasaba masokat
bevonjunk, vagy éppen sajat testiinket hasznaljuk ki. A harmadik fogadalom, a brahmacsarja,
tovabba a szélsdséges ¢letmod feladasat célozza, mely valdjaban mindig a masokkal valo
versengésbodl, a féltékenység hajlamabol fakad. Ennek kezelése a belsd harmoénia megvaldsitasa
révén lehetséges, ennek révén életiink is rendezetté valik

5 Btk. XIX. fejezet a szexudlis kényszerités (196. §), a szexudlis erészak [197.§]
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4. Fogadom, hogy csak igazat szolok, és nem ragalmazok.
Szatja: az igazsagban valo lét.

Ez a fogadalom a helyes beszédre valod torekvés, magaban foglalja a helytelen beszédtdl, a
hazugsagoktol, illetve masok megtévesztésétol, becsapasatol, a bizalmukkal vald visszaéléstol,
hamisitastol, plagiumtol, a ragalmazastol,® durvasagtol és becsiiletsértéstdl,” illetve a folosleges
¢s semmitmondoé fecsegéstdl valod tartozkodast.

Ajanlott

Magaban foglalja azt is, hogy szandékunkban 4ll igazat mondani és vallalni a felelosséget
szavainkért, hogy egyéni életiinket az igazsdgnak rendeljiik ald. Ezzel megsziintetjiik azt a
magunk altal 1étrehozott kettdsséget az €letiinkben, ami sajat magunk €és masok tisztanlatasat
egyformédn a legjobban akadalyozza. Megtiszteljilk magunkat és masokat is azzal, hogy a
legszentebb ¢és legtagabb értelemben tiszteletben tartjuk az igazsagot, melynek megfeleléen
¢liink ¢és cseleksziink. Toreksziink arra, hogy életviteliinkben ¢és Onkifejezésiinkben
érvényesiiljon az igazsaghoz valo ragaszkodds, az igazsagnak valdo megfelelés, hogy annak
megfelelden fejezziik ki magunkat, kozoljiikk mondanivalonkat. Ervényes elveinket juttassuk
kifejezddésre, elveinknek megfelelden beszEljlink és cselekedjiink. A valdsagot, a tényeket ne
ferditsiik és ne fedjiik el. Igyeksziink dszintének és beismerdnek lenni magunkhoz, magunkat
adni masok szdmara, 6szintének lenni masokhoz. Toreksziink arra, hogy magunkat ne csapjuk
be, ne ferditsiik el, ne tulozzuk el, ne tévessziik meg, ne alkossunk magunkr6l hamis képet.
Toreksziink az 6szintétlenségbdl és az iigyeskedésbdl szarmazo eldnyrdl vald lemondasra.
Igyeksziink a valdsagot és igazsagot 6sszhangban tartani.

Gyakorland6

A szatja nem azt jelenti, hogy kiméletleniil mindig megmondjuk az igazat, mert ez lehet arto is,
hanem kezeljiik az igazsagot, foleg a sajat igazsagérzetiinket. Latszolag mindenkinek megvan
a maga igazsaga, am a hétkdznapi igazsdg nagyon viszonylagos, mindig egy nézdpont
fiiggvénye. A Tan igazsaga efolott all, a valosagnak megfelelden latja és érti meg a dolgokat.
Ezen fogadalom valdjadban a benniink 1évé gdgrél szol, melybdl egyenesen fakad, hogy
képtelenek vagyunk magunkkal és masokkal szemben 6szinték lenni, nemcsak ugy gondoljuk,
hogy tudjuk az igazsagot, hanem ugy, hogy jobban tudjuk azt masoknal. Ha képesek vagyunk
elismerni korlatainkat, 0gy tartdzkodni fogunk madsok rdgalmazéasatol, és attol is, hogy
kéretleniil ra akarjuk kényszeriteni véleményiinket masokra. Pozitiv értelemben ez a szép, j6 és
igaz beszéd.

5. Fogadom, hogy tartézkodni fogok a részegségtol és a bodulattol.
Szuramatta: a tudat tisztan tartasa.
Keriilendd

Ez a fogadalmunk tudatunk tisztan tartasat célozza. A tudatot médositd szerektdl (ideértve az
alkoholt, a kabitdszereket €s mas hasonld anyagokat) és az altaluk okozott bodulattol,

® Btk. 226. §
7 Btk. 227. §
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részegseégtdl vald tartozkodas az Intézmény teriiletén éppen ugy buddhista etikai, mint torvényi
kovetelmény.®

Ajanlott

A legszentebb ¢s legtagabb értelemben tiszteletben tartjuk a tiszta tudatot; a tudatossagot,
melyet igyekszlink megtartani és fenntartani. Toreksziink arra, hogy az elfogulatlan megismerd
képességet, az elfogulatlan itéloképességet, a befolyasoltsag nélkiili gondolkodast és értelmi
képességeket megteremtsiik, megvalositsuk €s fenntartsuk, védjiik, megdovjuk, gondozzuk.
Igyeksziink biztositani eredeti tudati képességeink kibontakozéasat. A kiilsé tudatbefolyasolo,
manipulalé és a tudatossagot csokkentd eszkozoktdl ezért igyeksziink megdvni magunkat.
Fontosnak tartjuk a sajat tudatunk tiszteletben tartasat, a tudat tisztan tartasat, higiénidjat, a
jozansagot, a targyilagossagot, a gondolkodéas képességét, az érzelem erejét. Fejleszteni
kivanjuk a figyelmet és a készenlétben levés képességét. Igyeksziink megvaldsitani mindenfajta
tudatfolyamat befolyasmentességét.

Gyakorland6

Az 6todik fogadalom, a szurdmatta, a szellemi tisztasdg megvaldsitdsat, a benniink 1évo
kabasag, szorakozottsag, kétely és téves nézetek kezelését célozza. A kabasagot el6idézo szerek
a homalyossag ¢és nem az éberség felé visznek, ezért hangsulyozottan keriilendok, rdadasul
energiarendszeriinket is nagyban karositjdk. Ezzel tehat a folyamatos jelenlét gyakorlatat
vallaljuk, mely a belatason kell, hogy alapuljon.
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8 [Btk. 176. § (1)-(4) és (6) bekezdés, 177. & (1) bekezdés b) pont, c) pont cb) alpont és (2)-(3) és (5) bekezdés],
[Btk. 178. § (1)-(5) bekezdés és 179. §], [Btk.182. § (1)-(4) bekezdés], [Btk.183. § (1) bekezdés a) pont], [Btk.184.
§ (1)-(3) és (5) bekezdés, 184/A. § (1) bekezdés b) pont és c) pont cb) alpont, (2)-(3) és (5) bekezdés, 184/B. § (1)
bekezdés a) pont, (2)-(5) bekezdés, 184/C. § (1) bekezdés a) pont aa) alpont, b) pont ba) alpont, (2)-(5) bekezdés].



